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正常分娩を保険適用の対象とする 

妊産婦中心の「出産保険」制度の創設を求める提言（その４） 

 
令和５年４月２７日に提出した「正常分娩を保険適用の対象とする『出産保

険』制度の創設を求める提言書」、令和６年７月２４日に提出した「正常分娩

を保険適用の対象とする妊産婦中心の『出産保険』制度の創設を求める提言書」

（第２弾）、令和６年９月１９日に提出した「正常分娩を保険適用の対象とす

る妊産婦中心の『出産保険』制度の創設を求める提言書」（第３弾）に引き続

き、特に、妊産婦の多様なニーズに対応した新たな標準化戦略に重点を置いて、

「見える化」と「少子化対策」に直結することを目指して、提言（第４弾）を

追加提出する。 

 

１．多様なニーズの分類 

 

 提言第３弾において提案した標準型類型、加算項目、費用類型等に基づいて、

多様なニーズの分類の一例を以下に示す。 

 

施設：病院、診療所、助産所、自宅 

産室：陣痛室と分娩室の専用型（分離型）、陣痛室と分娩室の兼用型（一体型） 

寝具：分娩台、ベッド、布団、フリースタイル 

配置：専任助産師、兼任助産師（混合病棟など） 

ケア：継続的（出産時のみならず、妊娠時も産後も継続的に）、一時的 

システム：かかりつけ(健康・生活相談（医療的な観点のみならず、健康・生 

     活全般に渡って、ワンストップないし司令塔的に）、アドホック 

専従：見守り（専従）、ラウンド 

妊産婦検査：入院中の妊産婦検査（内診、エコー、CTGなど）の有無 

立会い：家族立会い、立会い不要 



産痛：産痛緩和（薬剤を用いず、又は薬剤を用いて、あるいは、麻酔薬を用い

て）、自然な産痛のまま 

母子同室：母子同室、母子別室 

授乳の内容：母乳育児、ミルク育児、混合育児 

分娩方法：自然分娩、希望による無痛分娩（、社会的適応による帝王切開） 

費用：有償、無償、キャッシュバック（差額の現金給付を併用） 

 

 

２．「出産なび」を進化させ、妊産婦の多様なニーズに応えられるようにし、 

少子化対策に貢献する 

 

 本年５月に開設された「出産なび」には、全国約2000の分娩施設の基礎情報

（所在地、外来受付時間、医師数や年間分娩件数）、助産ケアや付帯サービス

の実施有無、分娩にかかる費用の目安等の情報が施設ごとに掲載されているだ

けでなく、地域やサービスの条件を指定して検索し、該当する施設の情報を確

認することも可能になり、「見える化」が推進された。 

 今後、「出産なび」をさらに進化させることで、妊産婦の多様なニーズに応

えられるようにし、少子化対策に貢献できるのではないかと考える。そこで、

上述した「多様なニーズの分類」の各項目及び「施設詳細情報」の一部を、

「出産なび」の検索項目に加えることを提案する。一例を次頁に示す。青字で

示した項目が、「多様なニーズの分類」及び「施設詳細情報」に基づいて新た

に追加した項目である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表. 現行の「出産なび」に多様なニーズを取り入れた検索条件の一例 
 

出産施設の種類  

□ 病院 □ 有床診療所（19床以下） 

□ 助産所  
  

付帯サービス  

□ 母子同室 □ 個室あり（差額支払いあり） 

□ 個室あり（差額支払いなし） □ 立ち会い出産（経腟分娩の場合） 

 フリースタイル   専任助産師 

□ 継続的ケア □ かかりつけ（医師、助産師） 

□ 見守り（専従）  
  

妊産婦検査  

□ 妊産婦検査（内診あり） □ 妊産婦検査（内診なし） 
  

産痛緩和  

□ 産痛緩和（麻酔薬あり） □ 産痛緩和（麻酔薬なし） 

＊希望による無痛分娩を含みます  
  

入院中に実施される検査  

□ 新生児聴覚検査自施設での実施 □ 小児科医師による新生児の診察 

□ 風疹抗体価が低い産婦に対する風疹含有ワクチンの接種（出産後の接種） 
  

医療施設の設備等  

□ 土・日・祝の外来受付あり □ 駐車場あり 
  

出産後の健診  

□ 2週間健診 □ 1か月健診 
  

助産ケア  

□ 院内助産あり □ 助産師外来あり 

 ＊院内助産あり・助産師外来の検索条件は、助産所には適用されません 
 

授乳支援  

□ 入院中の授乳支援  □ 退院後の授乳支援（外来） □ 母乳育児 
  

産後ケア  

□ 宿泊（ショートステイ）型 □ 通所（デイサービス）型（個別型） 

□ 通所（デイサービス）型（集団型） □ 居宅訪問（アウトリーチ）型 
  

費用支払い  

□ 有償 □ 無償 □ キャッシュバック（現金併給） 
  

 
＊青字の項目は、出産ケア政策会議の提案による。 
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